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वार्षिक प्रतिवेदन – 2024 – 2025 

परिचय 

श्रीमद फाउंडशेन का कार्य शशक्षा, स्वास््र् और सामदुायर्क ववकास के क्षते्र में कें द्रित है, जिनके बारे में 
हमारा मानना है कक वे सबस ेअधिक आवश्र्कता वाले क्षेत्र हैं। हमारा मानना है कक रे् तीनों क्षते्र 
एक-दसूरे से िुड ेहुए हैं और समाि में स्थार्ी और प्रभावशाली बदलाव लाने का र्ही एकमात्र तरीका 
है। हम गरीबों और यनराधश्रतों को सामाजिक-आधथयक स्वततं्रता, आत्मयनभयरता और स्वास््र् प्राप्त करने 
में सहार्ता करके उनके उत्थान के शलए काम करत ेहैं। हम िरूरतमदंों को शकै्षक्षक और स्वास््र् 
सेवाए ंप्रदान करने से लकेर हाशशए पर पड ेदशलत बच्चों को मखु्र्िारा में लाने, र्वुाओ ंको समग्र रूप 
से ववकशसत करने और मद्रहलाओं को सशक्त बनाने तक हर काम करत ेहैं। हम िरूरतमदं लोगों की 
परेू सम्मान, प्रेम और प्रयतबद्िता के साथ मदद करत ेहैं, जिसका उद्देश्र् उनकी जस्थयत को बेहतर 
बनाना है। 

मिशन (उद्देश्य) 

श्रीमद फाउंडशेन व्र्जक्त को अपने िीवन को यनर्तं्रत्रत करने की अपनी क्षमता को मिबतू करने के 
शलए आवश्र्क कौशल ववकशसत करने में मदद करत ेहैं, जिसस ेवे अधिक स्वस्थ, सशक्त और मिबतू 
बनत ेहैं। 

र्वजन (दृष्टि) 

एक आदशय समाि का यनमायण, िहााँ हर कोई सखुी, शांयतपणूय और समदृ्ि हो। एक ऐसा समाि जिसमें 
रहने वाले सभी लोगों की ज़रूरतें परूी होती हैं।  

आदशि वाक्य 

                                                         साथ-साथ सिदृ्ध बनें 
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लक्ष्य 

हमारे लक्ष्र् यनम्न के शलए काम करना हैं: 

समाि में साम्प्रदायर्क सद्भाव 

समाि में लोगों का समग्र व्र्जक्तत्व ववकास 

आध्र्ाजत्मक रूप से ववकशसत समाि 

व्र्जक्तगत र्ा व्र्ावसायर्क समस्र्ाओ ंके शलए परामशय 

पर्ायवरण और पृ् वी को बचाना 

समाि को स्वास््र् सेवाएाँ प्रदान करना 

ववत्तीर् ववकास के सािन खोिना एव ंउपलब्ि कराना 

मद्रहलाओं को आध्र्ाजत्मक एव ंकौशल प्रशशक्षण देकर सशक्त बनाना 

बच्चों का समग्र ववकास (स्वास््र्, शशक्षा एव ंसरुक्षा)। 

हिािे कायिके्षत्र 

1. न्यासयोग आध्याष्मिक चचककमसा एवं िनाव प्रबंधन प्रमशक्षण 

श्रीमद फाऊंडशेन का एक बडा कार्य सामाजिक पररवतयन का है, िो न्र्ासर्ोग आध्र्ाजत्मक धचककत्सा 
पद्ियत के माध्र्म से वह करता है। न्र्ासर्ोग एनिी थेरेपी एक समदृ्ि व्र्वस्था है मानशसकता 
बदलाव की और सामाजिक पररवतयन की। न्र्ासर्ोग के अपने स्वततं्र कें ि “सेंिि फॉि न्यासयोग एंड 
अल्ििनेटिव थेिेपी” के माध्र्म से, श्रीमद फाउंडशेन समाि के शलए स्वास््र् सेवा के क्षते्र में काम कर 
रहा है। र्ह थेरेपी आध्र्ाजत्मक उपचार पर आिाररत है, िो व्र्जक्त को िीवन के हर पक्ष की समस्र्ा 
का समािान सझुाती है। 
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अथक प्रर्ास से इस पाठ्र्क्रम को सद्रटयकफकेट कोसय के रूप में कामेश्वर शसहं दरभगंा ववश्वववद्र्ालर् 
में शरुू भी ककर्ा गर्ा है। स्नातक और स्नातकोत्तर स्तर के शसलेबस भी ववश्वववद्र्ालर् द्वारा 
स्वीकृत हो चकेु हैं। 

2. िटहला सशष्क्िकिण 

मद्रहला और परुुष दोनों ही समाि का आिार हैं। दोनों के समान ववकास से समाि का ववकास सभंव 
है। लेककन कुछ सामाजिक, पाररवाररक सरंचनाओं के कारण भारतीर् समाि में मद्रहलाओं की जस्थयत 
कमिोर है। हम उनके सशजक्तकरण और उत्थान के शलए ववशभन्न प्रर्ास कर रहे हैं। श्रीमद 
फाऊंडशेन मद्रहला सशक्तीकरण के क्षेत्र में व्र्ापक कार्य कर रही है। मानशसक सबलता के साथ साथ 
आधथयक सबलता के शलए भी प्रोत्साद्रहत करती है। श्रीमद फाऊंडशेन के साथ िुडकर स्वर् ंको सबल 
बना रही हैं। 

3. बाल र्वकास 

बच्चों में अपार ऊिाय होती है. ऊिाय का असतंलुन उन्हें सही द्रदशा में बढ़ने नहीं देता। हमारे कार्यक्रम 
इस ऊिाय को सतंशुलत करने में मदद करत ेहैं। ऊिाय को सतंशुलत करने से उनके व्र्जक्तत्व का समग्र 
ववकास होता है और उनके िीवन का उद्देश्र् स्पष्ट हो िाता है। श्रीमद फाउंडशेन के मचं से बाल 
ववकास के यनम्न कार्यक्रम होत ेहैं।  

िेिा िन िेिा िन 

िेिे िन िेिे िंग 

िेिे भाव िेिे शब्द 

जीवन बचाओ ज्योति जलाओ 

4. नशािषु्क्ि िें िदद 
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नशीली दवाओं की लत एक परुानी बीमारी है। वतयमान में र्ह एक बडी समस्र्ा के रूप में समाि को 
नकारात्मकता एव ंतनाव रूवप गड्ढे में िकेल रही है। श्रीमद फाउंडशेन के माध्र्म से लोगों से 
लगातार सपंकय  कर उन्हें नश ेके खखलाफ िागरूक ककर्ा िाता है। 

5. शोध-कायि 

श्रीमद् फाउंडशेन यनरंतर सामाजिक समस्र्ाओ ंपर शोि कार्य भी  करती रहती है ताकक वह अपने 
उद्देश्र् प्राजप्त में समाि से िुडकर कार्य कर सके। 

6. आपदा िाहि कायि  

श्रीमद फाउंडशेन आपदा राहत कार्य, र्था - आपदा प्रभाववत क्षते्रों में राहत सामग्री पहुाँचाना, भोिन की 
व्र्वस्था करना, आपदा प्रबिंन और तरै्ारी के शलए िागरूकता फैलाना आद्रद में  हमेशा सकक्रर् रहती 
है। 

7. स्वास््य सेवाए ं

स्वास््र् और शशक्षा सेवाए ंहमारे समाि के शलए बहुत महत्वपणूय हैं। श्रीमद फाउंडशेन व्र्जक्त के 
मानशसक स्वास््र् पर र्ोग एव ंआध्र्ाजत्मक ऊिाय उपचार के माध्र्म से बहुत महत्त्वपणूय कार्य कर 
रही है।  

A. आध्याष्मिक चचककमसा मशर्वि - ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों में आध्र्ाजत्मक धचककत्सा शशववर 
आर्ोजित करना िहां लोगों को मफु्त आध्र्ाजत्मक धचककत्सा सेवाए ंप्रदान की िाती हैं। 

B. पोषण औि स्वास््य मशक्षा - लोगों को पोषण और स्वास््र् सबंिंी िानकारी प्रदान करना ताकक वे 
स्वस्थ िीवनशलैी अपना सकें । 

C. िाि ृऔि मशश ुस्वास््य - गभयवती मद्रहलाओं और शशशओु ंके शलए ववशषे िीवन शलैी।  
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D. िानमसक स्वास््य सेवाए ं- मानशसक स्वास््र् सबंिंी समस्र्ाओं के शलए परामशय और उपचार 
सेवाए ंप्रदान करना। । 

8. मशक्षा औि प्रमशक्षण कायिक्रि  

शशक्षा और प्रशशक्षण कार्यक्रम हमारे समाि के शलए बहुत महत्वपणूय हैं। र्हााँ कुछ शशक्षा और प्रशशक्षण 
कार्यक्रम हैं, िो श्रीमद फाउंडशेन करती है।  

मशक्षा कायिक्रि 

A. तन:शलु्क मशक्षा - गरीब और वधंचत बच्चों को यन:शलु्क शशक्षा प्रदान करना। 

B. मशक्षा सािग्री - बच्चों को शशक्षा सामग्री िैसे कक पसु्तकें , पेन, पेंशसल आद्रद प्रदान करना। 

प्रमशक्षण कायिक्रि 

A. मशक्षक को व्यष्क्िमव र्वकास प्रमशक्षण - शशक्षकों को व्र्जक्तत्व यनमायण का प्रशशक्षण प्रदान करती 
है ताकक वे बच्चों को बेहतर शशक्षा प्रदान कर सकें । 

B. जीवन कौशल प्रमशक्षण - र्वुाओ ंएव ंमद्रहलाओ ंको िीवन कौशल प्रशशक्षण प्रदान करना ताकक वे 
अपने िीवन को सिुार सकें । 

9. काउंसमलगं (Counseling) 

काउंसशलगं (Counseling) एक प्रकक्रर्ा है जिसमें एक प्रशशक्षक्षत काउंसलर व्र्जक्त को उसकी समस्र्ाओं, 
चुनौयतर्ों और लक्ष्र्ों को प्राप्त करने में मदद करता है। काउंसशलगं के माध्र्म से, व्र्जक्त अपने 
िीवन में सकारात्मक पररवतयन लाने और अपने लक्ष्र्ों को प्राप्त करने में मदद पा सकता है।श्रीमद 
फाउंडशेन, सामाजिक, आधथयक, मानशसक, ररलेशनशशप आद्रद के क्षेत्र में काउंसशलगं (Counseling) का कार्य 
करती है। 
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10 .  पयािविण सिंक्षण 

श्रीमद फाउंडशेन घर-घर न्र्ासर्ोग वाद्रटका के ववकास को बढ़ावा देकर पर्ायवरण सरंक्षण के क्षते्र में 
बडा काम कर रही है। 

11. उद्यमििा औि िोजगाि -  श्रीमद् फाउंडशेन, मद्रहलाओं के बीच उद्र्शमता और रोिगार के अवसर  
और उनके उत्पाद को बािार उपलब्ि करा रही है। 

12. आचथिक सशष्क्िकिण -  आधथयक सशजक्तकरण के शलए काम करना नेटवककिं ग माकेद्रटगं का 
प्रशशक्षण और अवसर प्रदान करना। 

 13. मशल्प िेला लगाना - 

  श्रीमद फाउंडशेन शशल्प मेला, कला और शशल्प का प्रदशयन करने का आर्ोिन करती है। इस शशल्प 
मेले में पारंपररक हस्तशशल्प, कलाकृयत और पारंपररक गहृ उिोग सामग्री िैस े- पापड, बडी, मरुब्बा, 
अचार, नमकीन आद्रद की प्रदशयनी एव ंत्रबक्री होती है। 

Shrimad Foundation Registration details 

1.      Name of Organization                                   -       Shrimad Foundation  

2.       Legal Status                                                    -       Registered Society  

3.      Act of Registration                                         -       Societies Registration Act 1860 

4.     Registration No.                                               -        Registration No. - 209 

5.   Date of Registration of PIA                              -        19 – 06 - 2015 

6. PAN Card No                                                         -        AANAS0759G 

.7. Unique ID Reg. N0. of  NGO DARPAN             -        BR/2018/0200760                          -     

8.  Head Office Address of the Organization     -       Shree Krishna Puram, Lane-17, Arya Samaj Mandir  

                                                                                          Road, R. P. S. More, Danapur, Patna,Bihar-801503 
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9. Email id                                                                -        shrimadfoundation@gmail.com 

10. Website                                                             -        www.shrimadfoundation.com 

11. Telephone/Mobile                                          -          9204780693 

कोि कमििी सदस्य 

1. श्री सिंीव कुमार शसहं 

2. रीता शसहं 

3. रेखा यतवारी 

4. पिूा कुमारी 

5. अचयना कुमारी 

6. मिंीत कौर 

7. शांता 

 

कायिकारिणी सदस्य  

श्री सिंीव कुमार - अध्र्क्ष 

रीता शसहं - सधचव 

रेखा शसहं - डडिीटल एक्स्पटय (सोशल मीडडर्ा प्रभारी)  

सतेंि कुमार  

पवन सहनी 

बिैू कुमार 

नीलम शसहं 

जस्मता सपु्रीयत 
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Social Media Presence 

https://www.shrimadfoundation.com 

https://www.nyasyog.com 

https://www.instagram.com/centerfornyasyog/ 

https://www.facebook.com/nyasyog/ 

https://www.facebook.com/shrimadfoundation 

https://nyasyog.blogspot.com/ 

 

अप्रलै 2021 से िाचि 2022 की गतिर्वचध 

कोिोना लॉकडाउन के कािण ऑनलाइन  

तनिंिि चलने वाले कायिक्रि 

1.नशा र्विुष्क्ि जागरुकिा कायिक्रि 

माशसक नशा ववमुजक्त िागरुकता कार्यक्रम हर महीने ककर्ा िाता है ताकक हमारा समाि 
नशा मुक्त बनें। हमारे कार्यकताय हर समर् इस िागरूकता अशभर्ान को कक्रर्ाशील रखते हैं।  

इस अशभर्ान में न्र्ासर्ोग ध्र्ान पद्ियत का प्रशशक्षण भी द्रदर्ा िाता है। 

 

2.न्यासयोग आध्याष्मिक चचककमसा एव ंिनाव प्रबंधन प्रमशक्षण 

न्र्ासर्ोग ध्र्ान पद्ियत प्रशशक्षण कार्यक्रम वषयभर ववशभन्न ववद्र्ालर्ों, संस्थानों, मुहल्लों और 
श्रीमद् सेंटर पर पूरे भारत वषय में संचाशलत होता रहता है। 

 

िामसक गतिर्वचध 

https://nyasyog.blogspot.com/
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17/04/21 
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